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 Registrazione dei partecipanti 
 

09:00 Introduzione e obiettivi del corso       A. Lampitella  

 

 SESSIONE I   
 Aggiornamenti nel diabete di tipo 2 
 

09:10 GLP-1 RA,GLP-1/GIP: Approcci integrati per il trattamento di Diabete,   M. Caliri 
 Obesità e rischio Cardiometabolico  
09:30 Dalla glicemia alla protezione d'organo. Cambia il paradigma terapeutico:  G. Saccà 
  SGLT-2 NSMRA  
09:50 La terapia insulinica basale: tra certezze consolidate e nuove opportunità  F. A. Ripepi 
10:10 Evoluzione della Metformina nel DMT2: il rilascio prolungato   E. Passeri 
10:30 DPP4: un alleato nella cura del DMT2      F. D'Angelo 
10:50 Tecnologie avanzate nel DMT1 e DMT2, uso CGM e sistemi AID:    B. Guazzini 
 una tecnologia per tutti  
11:10 Questions & Answers        All faculty 
 

11:30  Pausa 
    

 SESSIONE II   
 Raggiungere il target: obbiettivo fondamentale nel trattamento delle dislipidemie  
 

11:50 Statine Ezetimide, Acido Bempedoico, PCSK9: l'importanza del target!  M. Caliri 
 

 SESSIONE III  
 Approccio olistico al paziente diabetico   
 

12:10 Prevenzione del diabete: la vera chiave per abbattere il rischio    E. Bianchi 
 delle complicanze  
12:30 Piede diabetico: la complicanza della complicanza    R. Ghelardi 
12:50 Alimentazione e Diabete di Tipo 2: guida alla gestione nutrizionale  C. Cardaciotto Catalano 

13:10 Prediabete e Diabete: il ruolo degli integratori nella salute metabolica  A. M. Andreotti 
13:30 Questions & Answers        All faculty 
14:00 Take home message        R. Ghelardi 
 

14:20 Chiusura dei lavori  
 Compilazione questionario ECM       



 

Negli ultimi anni, il trattamento del diabete mellito di tipo 2 (DMT2) e di altre patologie, come l’obesità e le dislipidemie, ha fatto 
importanti progressi grazie all’introduzione di innovative classi di farmaci. Tra queste, gli inibitori del cotrasportatore sodio-
glucosio di tipo 2 (SGLT-2), gli agonisti del recettore del GLP-1 (GLP-1 RA) e l’insulina a rilascio settimanale si sono affermati 
come strumenti terapeutici fondamentali. Inoltre, nuove strategie farmacologiche per la gestione dell’obesità e delle alterazioni 
lipidiche stanno aprendo prospettive promettenti nel trattamento di queste condizioni. 
L’integrazione di queste terapie consente un approccio più efficace e personalizzato, migliorando il controllo metabolico e ridu-
cendo il rischio di complicanze cardiovascolari nei pazienti con diabete di tipo 2 e patologie correlate. Un approccio multidiscipli-
nare che combini questi trattamenti può ottimizzare i risultati clinici, contribuendo a migliorare la qualità della vita dei pazienti e 
riducendo il rischio di complicanze a lungo termine. 
 
L’evento si propone di offrire un aggiornamento scientifico sulle più recenti terapie farmacologiche per il trattamento del diabete 
di tipo 2, dell’obesità e delle dislipidemie. L’attenzione sarà focalizzata sull’uso degli inibitori SGLT-2, degli agonisti del GLP-1, 
dell’insulina e di nuove opzioni terapeutiche per la gestione dell’obesità e delle alterazioni lipidiche. 
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SEDE DEL CORSO: 

Sala Consiliare – Comune di S. Donato Milanese  
Via C. Battisti, 2  

L’evento è a partecipazione libera e gratuita.  
E’ accreditato per 50 partecipanti per:  

MEDICO CHIRURGO  nelle discipline: Medicina Generale (medici di famiglia), 
Endocrinologia; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Cardiologia,  

Medicina Interna; Scienza dell’alimentazione e dietetica, Nefrologia  
 

ISCRIZIONI APERTE SUL SITO FENIX
www.fenix-srl.it  

SEZIONE CORSI ECM        

Con la sponsorizzazione non condizionante di: 

ID ECM 456990 
Num. 5 crediti ECM 

OBIETTIVO FORMATIVO 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. 

PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, 
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 


